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Pengencang Payudara Herbal Oris Breast Cream merupakan produk pengencang payudara yang terbuat dari 
bahan bahan herbal. Bahan bahan herbal Oris Breast Cream adalah: 

a. Ekstrak Umbi Pueraria Mirifica 

b. Ekstrak buah, daun, dan batang tomat 

c. Ekstrak buah lemon 

d. Ekstrak kunyit 

e. Ekstrak lidah buaya 

f. Ekstrak kulit manggis 

Pengencang Payudara Herbal Oris Breast Cream merupakan pilihan yang tepat bagi ibu ibu atau bagi para 
wanita yang ingin payudaranya kencang normal seperti saat remaja. Dengan menggunakan Pengencang 
Payudara Herbal Oris Breast Cream ibu ibu dapat memulihkan kembali payudara ke bentuk yang diidamkan 
oleh semua wanita. Dengan Pengencang Payudara Herbal Oris Breast Cream pula para wanita di Indonesia 
mampu atau dapat mengetasi payudara yang kendur menuju ke payudara kencang dan meanawan serta 
indah. 
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- Dengan Pengencang Payudara Herbal Oris Breast Cream, payudara menjadi lebih indah 

- Dengan Pengencang Payudara Herbal Oris Breast Cream, payudara menjadi lebih padat 

- Dengan Pengencang Payudara Herbal Oris Breast Cream, payudara menjadi lebih indah menawan 


Pengencang Payudara Herbal Oris Breast Cream bekerja secara optimal mengangkat jaringan ikat 
penyangga payudara. Pengencang Payudara Herbal Oris Breast Cream mengencangkan dan memutihkan kulit 
payudara sehingga payudara terlihat lebih putih bersinar. Pengencang Payudara Herbal Oris Breast Cream 
menghilangkan lipatan lipatan kulit/keriput sehingga kulit payudara terlihat seperti saat remaja. 


Kini, mama dan seluruh ibu serta seluruh wanita Indonesia diseluruh kota di Indonesia dan Malaysia dan 
seluruh belahan dunia tidak bingung lagi sebab telah hadir nutrisi payudara yaitu Oris Breast Cream. Oris 
Breast Cream adalah pengencang payudara herbal. 





Pengencang Payudara Herbal Oris Breast Cream 


Dapatkan diskon biaya pengiriman Rp. 20. 000, 00 sekarang juga. 

MASIH ADA BONUS UNTUK ANDA 

HUBUNGI 

SMS 0857.321 3.4547 
WA 0822.4341 .4586 
BBM 55007717 



Obat Krim Pen^eiicjiij; P a yml,tr,r 
b Hari Payudara * langsung Kenc angi 
BSMS^WATelio8S7 J^»t3T4547J 


Pengencang Payudara Herbal Oris Breast Cream 


KRIM PENGENCANG PAYUDARA ORIS BREAST CREAM 


Read More 


Payudara Yang Disukai laki-laki dan Pria 

By wahyudi sukur sugianto i 13.33 Payudara Yang Disukai laki-laki dan Pria i 
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Pengencangpayudaraterampuh.blogspot.com ** payudara yang disukai laki-laki, bentuk payudara yang disukai 
laki-laki, foto payudara yang disukai laki-laki, ukuran payudara yang disukai laki-laki, jenis payudara yang 
disukai laki-laki, tipe payudara yang disukai laki-laki, payudara disukai laki-laki, cirri cirri payudara yang disukai 
laki-laki, payudara yg disukai laki-laki, bentuk payudara yang paling disukai laki-laki. 

Krim pengencang payudara oris breast cream menjadikan payudara wanita menjadi payudara yang disukai 
laki-laki. Dengan pengencang payudara oris breast cream payudara menjadi kencang yang dicari para lelekai. 
Pada umunya payudara yang disukai lelkai adalah payudara yang cukup besar. Tidak kecil dan tidak terlalu 
besar. Payudara yang disukai laki laki adalah payudara yang cukup besar. Ukuran cukup besar adalah ukuran 
telapak tangan laki laki. Laki laki menginginkan payudara wanita yang pas dipegang dengan tangan laki-laki. 
Laki laki suka menyukai payudara yang cukup besar, tidak kecil dan tidak terlalu besar. 

Selain ukuran yang cukup, payudara yang disukai pria itu agak kenyal dan jangan terlalu kendur, serta 
memiliki sensitivitas yang tinggi. 

Lantas bagaimana dengan ukuran dan warna puting? Menurut dr Naek, soal urusan puting yang penting juga 
tingkat sensitifnya. Warna dan ukuran tergantung selera. 

“Ukuran dan warna puting tergantung kebiasaan. Kalau pria yang sudah biasa dengan orang bule, senangnya 
yang warna merah-merah. Kalau orang Indonesia senangnya yang cokelat,” ujarnya menjelaskan. 

Payudara sedang dan kencang pun jadi dambaan para pria, jadi jangan anggap remeh payudara kalian. 

Ingat, laki laki pun merasa “ngeri” dengan payudara yang “terlalu besar”. Payudara besar yang diidamkan laki 
laki adalah payudara yang sedang tidak terlalu besar. Payudara yang pas dipegang tangan laki laki itulah 
payudara yang diidamkan laki laki. 
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Ada sebuah penelitian yang diterbitkan dalam Jurnal Plastic and Reconstructive Surgery dilakukan di Inggris. 





Penelitian ini melibatkan ribuan orang, termasuk diantaranya dokter bedah plastik. Total responden penelitian 
ini ada 1 .315 orang, terdiri dari laki-laki dan perempuan serta beberapa diantaranya dokter bedah plastik. 

Para responden ini diminta untuk melihat foto-foto payudara yang berbeda dan memilih foto payudara yang 
mereka sukai. Menurut Dr Patrick Malluci, salah satu peneliti, hasil penelitian ini menunjukkan bahwa payudara 
yang paling banyak dipilih kebanyakan pria bukanlah payudara yang sangat besar. Justru pilihan lebih banyak 
tertuju pada jenis payudara yang mirip dengan milik patung Venus de Milo dalam mitologi Yunani. 

Menurut penelitian, payudara “besar” yang disukai laki laki adalah payudara yang memiliki ukuran seperti 
buah melon, sedikit berlemak, dan memiliki putting mengarah kebawah dan sedikit kecil ukurannya. Bingung 
kan? 

Mudahnya laki laki akan menyukai payudara istrinya sendiri yang kencang dan tidak kendur. 

Pengencang payudara oris breast cream mampu mengencangkan payudara sesuai dengan ukuran payudara 
yang disukai laki laki. 

Pengencang payudara oris breast cream akan membuat payudara anda menjadi payudara yang diidamkan laki 
laki. 

Segera PESA pengencang payudara Oris breast Cream 
Di: 

SMS LINE TELF 0857.3213.4547 
WA 0822.4341 .4586 
BBM 55007717 
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Pengencangpayudaraterampuh.blogspot.com ** Senam Agar Payudara Kencang, Senam Agar Payudara 
Kencang Dan Besar, Gerakan Senam Agar Payudara Kencang, Senam Payudara Supaya Kencang, Senam Agar 
Payudara tetap Kencang, Video Senam Agar Payudara Kencang, Olahraga Senam Agar Payudara Kencang, 
Gambar olahraga Senam Senam Agar Payudara Kencang. 

Payudara yang paling ideal dan paling didambakan oleh semua wanita adalah payudara kencang indah 
menonjol dan menawan. Namun, seiring dengan berbagai macam kegiatan pasti payudara akan mengalami 
pengenduran. Payudara mulai mengendur ketika pasca menyusui bayi, pasca melahirkan atau karena faktor 
usia yang semakin tua. Agar payudara kembali kencang seperti semula da banyak cara mudah yang bisa 
diterapkan. Diantaranya car mengencangkan payudara adalah dengan olahraga dan dengan menggunakan 
krim pengencang payudara oris breast cream. 

Berikut olahraga yang dapat mengencangkan payudara 
Push Up dan Sit Up 

Kedua latihan ini bisa dilakukan dengan mudah di rumah. Gerakannya yang sangat sederhana dan familiar, 
tentunya tidak kesulitan untuk diterapkan secara teratur. Tarik nafas saat berada di posisi atas, kemudian 
buang nafas ketika menjatuhkan tubuh ke bawah. Kedua gerakan ini akan melatih otot bagian perut dan 
dada. Sehingga berimbas positif pada kekencangan payudara. Untuk hasil yang efektif, sebaiknya setiap 
gerakan dilakukan dengan benar minimal 30 kali. 

Senam payudara 

Senam ini bisa diterapkan tidak hanya bagi ibu menyusui saja, tapi bisa dilakukan semua wanita yang 
merasakan payudara mulai mengendur. Karena memang senam ini secara khusus dirancang untuk 
mengencangkan payudara. Gerakan senam ini bisa menjaga otot dada yang berfungsi sebagai penyangga 
payudara, sehingga tetap terasa kencang. Jadi bisa mencegah payudara kendur, sebelum waktunya. Gerakan 
senam payudara itu sebagai berikut. 

Gerakan yang pertama dengan melekatkan telapak tangan dan tempatkan di depan belahan payudara. 
Kemudian berdiri tegak dan melakukan gerakan saling menekan kedua telapak tangan. Tahan gerakan ini 
selama lima detik. Saat melakukan gerakan ini, Anda harus rileks. Gerakan itu bisa diulangi sebanyak 10 kali 
untuk hasil optimal. 

Gerakan yang kedua adalah dengan mencengkeram siku kanan menggunakan tangan kiri. Sedangkan telapak 
tangan kanan mencengkeram siku bagian kiri. Posisi siku adalah sejajar dengan bahu. Kemudian semua siku 
saling menarik dan jangan sampai terlepas pegangannya. Anda bisa mengulangi gerakan itu sebanyak 10 kali. 
Untuk mengoptimalkan hasil senam olahraga payudara sehingga payudara kencang indah dapat diperoleh 
maka gunakanlah krim pengencang payudara oris breast cream. krim pengencang payudara oris breast cream 
akan memberikan hasil yang maksimal apabila dipadukan dengn senam olahraga payudara, krim pengencang 
payudara oris breast cream terbuat dari bahan yang aman digunkan pada payudara, krim pengencang 
payudara oris breast cream rekomendasi dari ahli alat kelamin Indonesia dr Boyke Dian Nugraha. 

Pesan oris breast cream di 0857.321 3.4547 
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Jual Pengencang Payudara di Jawa Timur merk Oris Brest 

Cream 

Pengencangpayudaraterampuh.blogspot.com * * Kami adalah penjual resmi produk produk yang dikeluarkan 
oleh PT. ABE NetWork. Salah satu produk yang dikeluarkan oleh PT. ABE adalah produk pengencang payudara 
Oris Breast Cream. 

Toko kami melayani penjualan pegencang payudara oris breast cream secara online dan offline diseluruh kota 
dan kecamatan di Jawa Timur. 

Oris Breast ceam adalah krim pengencang payudara yang berkhasiat membantu mengencangkan payudara 
wanita yang kendur ataupun ingin lebih kencang baik dikarenakan menyusui atau melahirkan atau disebabkan 
karena faktor lainnya. 

Kami menjual krim pengencang payudara secara online (dengan diskon biaya kirim/ongkos kirim Rp. 20.000) di 
seluruh kota kabupaten di Provinsi Jawa Timur: 

1. Pengencangpayudaraterampuh.blogspot.com adalah Toko Online dan Offline Krim/Cream Pengencang 
Payudara Alami Oris Breast Cream di Jawa Timur Kabupaten Madiun 

2. Pengencangpayudaraterampuh.blogspot.com adalah Toko Online dan Offline Krim/Cream Pengencang 
Payudara Alami Oris Breast Cream di Jawa Timur Kabupaten Magetan 

3. Pengencangpayudaraterampuh.blogspot.com adalah Toko Online dan Offline Krim/Cream Pengencang 
Payudara Alami Oris Breast Cream di Jawa Timur Kabupaten Bangkalan 

4. Pengencangpayudaraterampuh.blogspot.com adalah Toko Online dan Offline Krim/Cream Pengencang 
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Payudara Alami Oris Breast Cream di Jawa Timur Kabupaten Sampang 

24. Pengencangpayudaraterampuh.blogspot.com adalah Toko Online dan Offline Krim/Cream Pengencang 
Payudara Alami Oris Breast Cream di Jawa Timur Kabupaten Sidoarjo 

25. Pengencangpayudaraterampuh.blogspot.com adalah Toko Online dan Offline Krim/Cream Pengencang 
Payudara Alami Oris Breast Cream di Jawa Timur Kabupaten Situbondo 

26. Pengencangpayudaraterampuh.blogspot.com adalah Toko Online dan Offline Krim/Cream Pengencang 
Payudara Alami Oris Breast Cream di Jawa Timur Kabupaten Sumenep 

27. Pengencangpayudaraterampuh.blogspot.com adalah Toko Online dan Offline Krim/Cream Pengencang 
Payudara Alami Oris Breast Cream di Jawa Timur Kabupaten Trenggalek 

28. Pengencangpayudaraterampuh.blogspot.com adalah Toko Online dan Offline Krim/Cream Pengencang 
Payudara Alami Oris Breast Cream di Jawa Timur Kabupaten Tuban 

29. Pengencangpayudaraterampuh.blogspot.com adalah Toko Online dan Offline Krim/Cream Pengencang 
Payudara Alami Oris Breast Cream di Jawa Timur Kabupaten Tulungagung 

30. Pengencangpayudaraterampuh.blogspot.com adalah Toko Online dan Offline Krim/Cream Pengencang 
Payudara Alami Oris Breast Cream di Jawa Timur Kota Surabaya 

31. Pengencangpayudaraterampuh.blogspot.com adalah Toko Online dan Offline Krim/Cream Pengencang 
Payudara Alami Oris Breast Cream di Jawa Timur Kota Mojokerto 

32. Pengencangpayudaraterampuh.blogspot.com adalah Toko Online dan Offline Krim/Cream Pengencang 
Payudara Alami Oris Breast Cream di Jawa Timur Kota Madiun 

33. Pengencangpayudaraterampuh.blogspot.com adalah Toko Online dan Offline Krim/Cream Pengencang 
Payudara Alami Oris Breast Cream di Jawa Timur Kota Blitar 

34. Pengencangpayudaraterampuh.blogspot.com adalah Toko Online dan Offline Krim/Cream Pengencang 
Payudara Alami Oris Breast Cream di Jawa Timur Kota Kediri 

35. Pengencangpayudaraterampuh.blogspot.com adalah Toko Online dan Offline Krim/Cream Pengencang 
Payudara Alami Oris Breast Cream di Jawa Timur Kota Malang 

36. Pengencangpayudaraterampuh.blogspot.com adalah Toko Online dan Offline Krim/Cream Pengencang 
Payudara Alami Oris Breast Cream di Jawa Timur Kota Pasuruan 

37. Pengencangpayudaraterampuh.blogspot.com adalah Toko Online dan Offline Krim/Cream Pengencang 
Payudara Alami Oris Breast Cream di Jawa Timur Kota Probolinggo 

38. Pengencangpayudaraterampuh.blogspot.com adalah Toko Online dan Offline Krim/Cream Pengencang 
Payudara Alami Oris Breast Cream di Jawa Timur Kota Batu 


Krim pengencang payudara oris breast cream sangat cocok untuk pengencang payudara anda di rumah. 
Tinggal oles di payudara. Tunggu 7 hari rutin selalu dioles. Pasti payudara kencang. 


Krim pengencang payudara oris breast cream. 
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Cara Meremas Berbagai Tipe Payudara Wanita (Istri) 

B wahyudi sukur sugianto 15.05 Cara Meremas Berbagai Tipe Payudara Wanita (Istri) 

Cara Meremas Berbagai Tipe Payudara Wanita (Istri) 

Pengencangpayudaraterampuh.blogspot.com ** Dari hasil penelitian Universitas Wina, Australia, peneliti 
menemukan bahwa payudara kecil lebih sensitive daripada payudara besar. Namun payudara besar bisa diberi 
rangsang. Menurut penelitian itu untuk merangsang payudara besar cobalah dengan merangsang bagian luar 
payudara yaitu tepat dibawak ketiak. Rangsang payudara tersebut dengan tangan ataupun menggunakan 
lidah. Kalau perlu gigitlah bagian bawah ketiak dengan gigitan lembut. 


Mengatasi Pi^udaraj<eralur Pas... ^ 

Jual Obat Pengenuog Payudara 
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Berikut ini tips merangsang payudara istri agar istri menikmati “cinta” di ranjang. Ingat loh ya, teknik ini 
hanya untuk pasangan yang sah saja. Bagi pasangan yang tidak sah jangan membaca artikel ini. Dosa kalian 
tanggung. Menikah dulu bagi yang belum menikah yaa. Aamiin. 

Tips Meremas Payudara Kecil 

Payudara kecil tergolong payudara yang sangat sensitive. Payudara kecil juga mempunyai saraf yang 
menggeliat dan bentuknya lebih padat berisi. Gunakan kedua telapak tangan untuk menutupinya dan 
merangsang secara lembut ketika sedang menutup payudara. Sentuh dan putar dengn sangat lebut ketika 
sedang bercinta. 

Tips Meremas Payudara Kendur 

Payudara kendur adalah jenis payudara yang paling sensitive diantara payudara lainnya. Pada tahap foreplay 
awal mintalah istri anda untuk berbaring terlentang. Kegiatan ini bertujuan agar payudara bergeser ke atas 
dan keluar, mengurangi ketegangan pada saraf dan membantu focus pada kesenang. 


Tips Meremas Payudara Impian 

Jika dilakukan dengan benar, impian tidak akan mengganggu sensasi. Tapi mereka akan bergerak secara 
berbeda. Berkonsentrasi pada permukaan payudaranya. Gunakan lidah Anda untuk membuat lingkaran spiral 
yang secara bertahap ke arah putingnya. 

Tips Meremas Payudara wanita yang baru melahirkan 

Wanita yang baru melahirkan mempunyai putting payudara yang sangat lembut, sehingga Anda bisa fokus 
pada sisi bawah payudara yang sering terabaikan. Dengan sentuhan lembut ini akan merasa baik setelah 
seharian istri Anda menyusui. 
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Cara Meremas Berbagai Tipe Payudara Wanita (Istri) 


Demikan sebagai cara agar keharmoisan suami istri tetap terjaga. Kondisi payudara mempunyai perlakuan 
yang berbeda-beda. Perlakukanlah payudara sesuai dengan kondisi payudara tersebut. Akan lebih baik jika 
suami juga menanyakan kepada istri rangsangan mana yang membuat payudara istri teras lebih “nikmat” 
ketika dirangsang. 

Agar lebih memperindah payudara bisa menggunakan krim pengencang payudara oris breast cream. Payudara 
kendur pun langsung kencang. 0857.3213.4547. 
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Cara Meremas Berbagai Tipe Payudara Wanita (Istri) 


Krim pengencang Payudara Oris Breast Cream 
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Payudara Kendur Setelah Menyusui-Jangan Takut dan Jangan 

Khawatir 


Pengencangpayudaraterampuh.blogspot.com ** Payudara merupakan organ tubuh yang sangat rawan dengan 
pengenduran. Hal yang wajar, apabila payudara mengalami kendur atau kendor setelah menyusui. Kendurnya 
payudara setelah menyusui tidak lain dikarenakan seringnya payudara mendapat sentuhan dari luar. 
Payudara mendapat sentuhan dari si bayi dengan mulutnya. Payudara kendur disebut juga breast ptosis. 



Cara mengetahui seberapa kendurnya payudara anda setelah menyusui bisa dilakukan dengan cara sebagai 
berikut: 

siapkan penggaris 30 cm dan jepitkan di antara lipatan bawah kedua payudara Anda dan biarkan buah dada 
menggantung di atas penggaris. Setelah itu bercerminlah: 

• Jika ketinggian puting masih sedikit di atas atau sejajar dengan sisi atas penggaris berarti ptosis ringan. 

• Jika puting berada 1-3 cm di bawah penggaris / lipatan bawah payudara, berarti ptosis ringan sampai 
sedang. 

> Jika puting dan areola berada 3 cm atau lebih di bawah penggaris/lipatan bawah payudara, berarti sudah 
ptosis berat. 

Lalu bagaimana cara untuk mengembalikan atau mengatasi payudara yang kendur/kendor setelah menyusui? 
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Payudara Kendur Setelah Menyusui-Jangan Takut dan Jangan Khawatir 


Ada 3 cara yang bisa ibu muda lakukan untuk mengembalikan payudara yang kendur setelah melahirkan: 

1 . Olahraga 

Olahraga secara ilmiah tidak mampu membesarkan payudara. Olahraga secara ilmiah hanya dapat 
mengencangkan payudara. Dengan payudara yang lebih kencang, tentunya buah dada membusung dan disaat 
itulah payudara terlihat lebih besar. 

2 kegiatan olahraga yang sangat mudah dapat dilakukan di rumah, yaitu: 
a. Push up 

Berikut cara push up yang benar untuk mengencangkan payudara. Untuk mengembalikan payudara kencang 
setelah melahirkan. Membuat payudara kendur menjadi kencang setelah menyusui. 



Payudara Kendur Setelah Menyusui-Jangan Takut dan Jangan Khawatir Push-up Yang Benar Bagi Perempuan 


b. Chest press dengan dumbel 

Berikut cara Chest press dengan dumbel yang benar untuk mengencangkan payudara. Untuk mengembalikan 
payudara kencang setelah melahirkan. Membuat payudara kendur menjadi kencang setelah menyusui. 






Payudara Kendur Setelah Menyusui-Jangan Takut dan Jangan Khawatir 


c. Dumbbells fly 

Berikut cara Dumbbells fly yang benar untuk mengencangkan payudara. Untuk mengembalikan payudara 
kencang setelah melahirkan. Membuat payudara kendur menjadi kencang setelah menyusui 



Payudara Kendur Setelah Menyusui-Jangan Takut dan Jangan Khawatir 



Payudara Kendur Setelah Menyusui-Jangan Takut dan Jangan Khawatir 


2. Pijat 

Menurut Texas Institute of Functional Medicine, pijat payudara juga bermanfaat menyingkirkan racun-racun 
dari system limfatik tubuh (letak payudara dekat dengan kelenjar limfe di ketiak). 

Selain itu, pijatan akan menstimulasi sirkulasi darah dan nutrisi ke jaringan payudara. Diharapkan, jaringan dan 
kulit payudara menjadi lebih sehat sehingga tidak cepat kendur. Memijat payudara untuk mengembalikan 
kekencangan payudara dari payudara yang kendur akan lebih maksimal apabila dipadukan dengan krim 
pengencang payudara. 

3. Menggunakan cream pengencang payudara 

Cream/krim pengencang payudara oris breast cream sangat cepat membantu mengatasi payudara 
kendur/kendor setelah menyusui. Penggunaan krim pengencang payudara oris breast cream bisa dipadukan 
dengan teknik pijatan. 

Caranya adalah: 

a. Ambil sedikit krim pengencang payudara oris breast cream dan oleskan secara merata pada bagian 
payudara. 

b. Pijat dengan tekan lembut di seluruh bagian payudara selama 1 0 menit 

c. Biarkan selama 30 menit kemudian lap atau bilas payudara dengan air hangat. 








Payudara Kendur Setelah Menyusui-Jangan Takut dan Jangan Khawatir 


Krim Pengencang Payudara Oris Breast Cream 
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Cara Mengencangkan Payudara Setelah Menyusui Dengan Pepaya plus 
Oris Breast Cream 
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Cara Mengencangkan Payudara Setelah Menyusui Dengan 
Pepaya plus Oris Breast Cream 


Pengencangpayudaraterampuh.blogspot.com ** Payudara kendur kerap terjadi setelah ibu menyusui. Tingkat 
kekenduran payudara setelah menyusui masing masing wanita berbeda-beda. Hal ini tentu akan berdampak 
pada rasa percaya diri, apalagi ketika bertemu suami “diranjang”. Tentu suami yang baik tidak akan 
mempermasalahkan payudara kendur tersenut. Namun sebagai seorang istri yang baik pula tentu akan 
merawat payudara agar tetap kencang. Istri yang baik tidak akan rela melayani “suami” dengan payudara 
kendur. 



Lalu bagaimana cara mengencangkan payudara kendur setelah menyusui? 

cara mengencangkan payudara kendur setelah menyusui bisa diperoleh dengan mengkonsumsi buah papaya 
atau menggunakan krim pengencang payudara oris breast creamatau boleh juga mengkombinasikan 
keduanya. Mengkonsumsi papaya dan menggunakan krim pengencang payudara oris breast cream. 

1 . Pepaya 

Buah papaya muda lebih bermanfaat sebagai pengencang payudara daripada buah papaya yang sudah tua. 
Kandungan progesterone, prolactin dan estrogen di dalam buah papaya sangat bagus untuk merangsang 
pengeluaran hormone yang menghasilkan ASI. 

Buah papaya mengandung zat papain yang dapat mencerahkan dan menyehatkan kulit payudara. Jadi buah 
papaya terutama buah papaya muda sangat bagus dan sangat bermanfaat sebagai pengencang payudara 
wanita secara alami. 

2. Krim Pengencang Payudara Oris Breast Cream 

Krim/cream pengencang payudara Oris breast cream terbuat dari ekstrak bahan bahan yang dapat 
mengencangkan payudara. Oris breast cream adalah produk yang sangat bagus sebagai obat / krim 
pengencang payudara wanita. 

Perbedaan buah papaya dengan krim pengencang payudara oris breast cream adalah: 

Buah papaya mengencangkan payudara dengan cara dari dalam. Buah papaya mengencangkan payudara 
dengan cara dimakan atau dikonsumsi. 

Krim pengencang payudara oris breast cream mengencangkan payudara dari luar. Oris breast cream 
mengencangkan payudara dengan cara dioles disekitar payudara. 






Cara Mengencangkan Payudara Setelah Menyusui Dengan Pepaya plus Oris Breast Cream 


Cara menggunakan papaya dan Oris Breast Cream sebagai pengencang Payudara. 

1 . Pepaya 

Cara menggunakan papaya agar lebih maksimal mendapatkan hasilnya sehingga payudara kencang lebih 
maksimal yaitu: 

a. Ambil papaya secukupnya dan jadikan jus 

b. Campur dengan susu kedelai 

c. T uan jus papaya dan susu kedelai kedalam gelas 

d. Tambahkan 2 sendok makan madu asli 

e. Tambahkan beberpa tetes jeruk nipis 

f. Minum jus tersebut 2 9dua) kali setiap hari agar hasil yang didapatkan maksimal. 

Apabila anda tidak ingin bersusah payah dengan membuat jus tersebut, anda bisa menggunakan krim 
pengencang payudara oris breast cream seharga 260.000 

2. Krim Pengencang Payudara Oris Breast Cream. 

Cara menggunakan oris breast cream sebagai krim pengencang payudara agar mendapatkan hasil paydara 
yang kencang secara maksimal yaitu: 

a. Bersihkan payudara dengan lap hangat 

b. Biarkan kering sejenak dan oleskan krim pengencang payudara oris breast cream secara tipis dan merata 
diseluruh payudara 

c. Biarkan cream oris breast cream selama 30 menit agar meresap di kulit payudara 

d. Bersihkan dengan lap hangat untuk membersihkan sisa-sisa krim pengencang payudara oris breast 
cream. 



Cara Mengencangkan Payudara Setelah Menyusui Dengan Pepaya plus Oris Breast Cream 


Selamat, sebentar lagi payudara kendur setelah menyusui akan kembali kencang. Payudara kencang dengan 
pepay dan oris breast cream. Atau: 

1 . Payudara kencang dengan krim pengencang payudara oris breast cream 

2. Payudara kencang dengan mengkonsumsi buah papaya muda. 
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